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Atividades de Animacao e Apoio a Familia

= Realizar agbes motoras basicas de deslocamento, no solo e em aparelhos

(andar, correr, transpor obstaculos, manipular objetos...);
= Tomar consciéncia dos varios segmentos do corpo, das suas possibilidades e
limitagoes;

Motricidade

= Realizar agoes motoras basicas de explora¢cao e dominio de objetos (arcos,
cordas, bolas, raquetas...);

= Participar nos jogos propostos ajustando a iniciativa prdpria e as qualidades
motoras em situacao de jogo e tendo em conta o objetivo.

= Desenvolver o sentido ritmico e de relagao do corpo com o espago e com os
outros;

= Expressar, através da danga, sentimentos e emogoes em diferentes situagoes;

= Refletir sobre os movimentos ritmicos e as coreografias que experimenta
e/ou observa;

= Apreciar diferentes manifestagoes coreograficas, usando linguagem.

Executar habilidades basicas da patinagem tais como:
= Calgar os patins autonomamente;
Patinagem . = Saber deslocar-se sobre patins com equilibrio, autonomia e segurancga;
= Conseguir deslizar para a frente e para tras;
= Contornar obstaculos.

= |dentificar e descrever os sons que ouve (fenémenos sonoros/musica) quanto
as suas caracteristicas ritmicas, melddicas, dinamicas, timbricas e formais;

» Interpretar com intencionalidade expressiva-musical: cantos ritmicos (com ou
sem palavras), jogos prosddicos (trava-linguas, provérbios, lengalengas,

adivinhas, etc.) e cang¢oes (de diferentes tonalidades, modos, métricas,

Expressao , .
formas, géneros e estilos);

Musical - = Elaborar improvisacdes musicais tendo em conta diferentes estimulos e

intengdes utilizando diversos recursos sonoros (voz, timbres corporais,
instrumentos convencionais e nao-convencionais);
= Valorizar a musica como fator de identidade social e cultural.

= Desenvolver o gosto pela lingua inglesa;

= Aprender e aplicar estruturas linguisticas fundamentais (palavras e
expressoes);

= Adquirir e desenvolver competéncias multidisciplinares através da
componente ludica (jogos e outras atividades de grupo);

= Desenvolver a competéncia de compreensao oral através de audi¢ao de
histdrias;

= Desenvolver a interagao verbal em Inglés.
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